Hola familia!

Buenas tardes, dada la creciente preocupacion que hay sobre el corona-virus, nos vemos
en la obligacion de suspender todas las actividades de grupo, tanto reuniones como
acampadas hasta nueva orden.

Esta decision ha sido tomada en conjunto con todos los responsables del grupo. No
queremos que a causa de esta decision la psicosis existente en Ubeda se vea
acrecentada, pero vemos teniendo en cuenta la salud de las familias que forman parte de
nuestro grupo, es lo mas sensato. Desde el ministerio de sanidad y personas allegadas al
kraal se ha recomendado que evitdsemos todo lo que suponga una concentracion de
gente. Y las reuniones lo suponen. Es una decision que nos ha costado mucho tomar,
pero pese a que las clases no se han detenido vemos el riesgo que suponen las reuniones
y NO €s necesario.

Como ciudadanos activos en nuestra sociedad, tenemos la obligacion de mantener la
prudencia como nuestra meta. En breve os pasaremos la informacién necesaria para
prevenir contagios innecesarios.

Buena caza'y largas lunas, SLPS el Kraal de responsables Xavier.

Buena caza y largas lunas, SLPS el Kraal de responsables Xavier.
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¢Como evitarlo?

iUtiliza el pafhuelo
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Medidas de higiene respiratoria v e

Cubrir boca o nariz con un panuelo

desechable al toser o estornudar y mantener Tirar el panuelo a
distancia minima de 1m al toser o la papelera
estornudar.

Lavado de manos con jabdn y soluciones hidroalcohdlicas v

éCUANDO? éCOMO? (30 segundos)
1. Después de estornudar, toser o haberse sonado. MW Mojese las manos con agua
2. Antes y después de cada comida. 1 ‘ fria y deposite suficiente jabdn

3. Después de cada salida y regreso al domicilio.
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infeccion con Coronavirus

Mas informacién en el SERVICIO DE PREVENCION del escritorio EPES

Escritorio EPES > Informacion corporativa > Directorio de centros > Servicio de Prevencion
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FUENTES: Dra. Karen Fleming [profesora de Johns Hopkins
University] vio Twitter | A Guide: How To Prepore Your Home' NPR. '\



¢ Quée les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

2 Los sintomas mas
frecuentes son:

o & O

SENSACION de
FALTA de AIRE

FIEBRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢CoOmo?

Al toser o estornudar,
cUbrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
pafuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los
Lavate las manos

' ojos, lanarizy la
frecuentemente H boca, ya que las w
con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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